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DIA1

TEORIA 12 PARTE PRESENTACION E INTRODUCCION

Introduccidon: Objetivos del clinic ¢Qué es la preparacion fisica equina?
1) Iniciacién a la fisiologia del esfuerzo: ¢Como mi caballo es fisicamente capaz de realizar

los movimientos que le pido?
2) Las cualidades fisicas aplicadas a las disciplinas ecuestres

PRACTICA 12 PARTE jPROBEMOS!

- Exploracion del caballo: “Para ver hay que saber mirar”

- “De ddnde partimos para saber a donde vamos” Presentacion de herramientas
faciles y asequibles para seguir el trabajo del caballo: sensor de movimientos,
pulsémetroy GPS. Monitorizamos los caballos en diferentes sesiones de trabajo
y observaremos cémo reacciona el organismo al esfuerzo

ALMUERZO

TEORIA 22 PARTE LOS DATOS: UNA FUENTE DE INFORMACION UTIL Y FACIL

1) Observary entender los datos obtenidos en la sesion monitorizada: ¢ COmo
esta el caballo en funcidn de las exigencias fisicas del entrenamiento?
2) Aprender a seleccionar la informacion atil para mejorar la forma fisica de

mi caballo: saber como utilizar los datos observados (simetria, frecuencia
cardiaca, elevacion...)

3) Importancia control postural y gesto deportivo

4) Preparacion fisica humana: jEl jinete también es un atletal Te proponemos
ejercicios basicos y estiramientos para mejorar tu posicién.

TEORIA 32 PARTE  UTILIZAR DE FORMA CONCRETA LOS DATOS

1) Consejos para organizar el trabajo: planificar para mejorar.

2) Ejemplos de ejercicios especificos para desarrollar las cualidades fisicas basicas, en
funcién de la disciplina u objetivo

3) Lasesién de trabajo: las preguntas habituales que nos hacemos

PRACTICA 22 PARTE: {PONGAMOS EN PRACTICA LA TEORIA!

1) Ejercicios de calentamiento para jinete (montado y opcional &)
2) Realizacion ejercicios especificos, monitorizados: montado y pie a tierra
3) Estiramientos a pie del caballo (y del jinete para los valientes)

Conclusiones y despedida



